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Аннотация. В статье изучаются вопросы, связанные с формированием 

продовольственной безопасности РФ, и как следствие этого с обеспечением, 

доступностью и потреблением населением нашей страны, разнообразных 

продуктов питания. Проведен анализ динамики значений показателей 

потребления мяса и мясопродуктов, молока и молочной продукции, 

картофеля, овощей и яиц, как в среднем по РФ, так и на уровне федеральных 

округов. По итогам анализа были сделаны соответствующие выводы и 

определены основные направления дальнейшего развития.  

Abstract. The article examines issues related to the formation of food security in 

the Russian Federation, and as a consequence of this, the provision, availability 

and consumption of a variety of food products by the population of our country. 

An analysis of the dynamics of consumption indicators of meat and meat products, 

milk and dairy products, potatoes, vegetables and eggs, both on average for the 

Russian Federation and at the level of federal districts, was carried out. Based on 

the results of the analysis, appropriate conclusions were drawn and the main 

directions for further development were determined. 
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В каждой стране существует так называемая, «продовольственная 

корзина», - минимальный продуктовый набор, разработанный 

соответствующими государственными ведомствами, необходимый для 

нормального функционирования организма человека.  

Динамика значений показателей потребления мясной продукции в РФ за 

анализируемый период времени имеет устойчивую, положительную 

динамику, и средние значения в 2022 году равнялись 78 кг, что на 23 кг 

больше уровня 2005 года (рисунок 1). 

В разрезе федеральных округов значения данного показателя также 

показывают устойчивую и положительную динамику. 

В Южном, Северо-Западном и Центральном ФО, население потребляет 

больше мясной продукции, чем в среднем по РФ, на 1,0 кг, 3.0 кг и 11 кг в 

год [2]. 

 

Рисунок 1  Потребление мясной продукции в РФ (кг на душу населения в 

год)   

 

Жители Дальневосточного ФО по значению данного показателя в 2022 

году, вышли на общероссийские значения показателей. 

2005 2010 2015 2020 2021 2022

РФ 55 69 73 76 78 78

Северо-Западный ФО 54 69 74 78 80 81

Южный ФО 55 72 73 76 79 79

Северо-Кавказский ФО 40 52 61 64 64 65

Приволжский ФО 54 66 69 73 75 75

Уральский ФО 54 6 69 68 70 69

Сибирский ФО 56 67 68 73 74 75

Дальневосточный ФО 58 71 75 76 78 78

Центральный ФО 59 76 81 85 86 87
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Динамика значений показателей потребления молочной продукции 

жителями РФ, за анализируемый период времени, имеет также стабильную 

положительную динамику, и по итогам 2022 равнялось 241 кг, что на 3,0% 

или 7,0 кг больше итогов 2005 года.  

В разрезе ФО РФ, в Сибирском ФО значение показателя потребления 

молочной продукции находится на среднероссийском уровне. 

В таких ФО нашей страны, как Дальневосточный, Уральский, Южный и 

Центральный, значения показателей потребления населением продуктов 

питания из молока, находятся ниже среднероссийского значения, и 

составляют соответственно 204 кг, 206 кг, 225 кг и 230 кг, к уровню 2022 

года [1]. 

 

Рисунок 2  Динамика потребления молочной продукции в РФ (кг на 

душу населения в год) 

 

А в таких ФО нашей страны, как Северо – Кавказский, Приволжский и 

Северо – Западный, жители потребляют продуктов питания из молока 

2005 2010 2015 2020 2021 2022

РФ 234 245 233 240 241 241

Северо-Западный ФО 246 270 267 271 272 275

Южный ФО 209 231 217 223 224 225

Северо-Кавказски ФО 187 217 223 242 244 244

Приволжский ФО 279 283 268 272 274 274

Уральский ФО 196 211 201 208 208 206

Сибирский ФО 258 260 242 240 242 241

Дальневосточный ФО 184 204 200 201 203 204

Центральный ФО 223 229 217 231 231 230
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больше, чем среднероссийское значение данного показателя, и по итогам 

2022 года, значения показателей составили 244 кг, 274 кг и 275 кг [4]. 

Потребление такого продукта, как картофель, который еще называют 

вторым хлебом, за период с 2005 по 2022 года, сократилось со 109 кг в год, 

до 84 кг в год, сокращение составило 25 кг или -23,0% (рисунок 3). 

Значение показателя потребления картофеля в Уральском ФО находится 

на среднероссийском уровне, а население таких ФО РФ как Южный, Северо 

– Западный и Центральный, потребляют меньше картофеля, в 2022 году 

данные показатели равнялись 72 кг, 73 кг и 81 кг. 

В Дальневосточном, Сибирском, Северо – Кавказском и Приволжском 

ФО, значения показателей среднедушевого потребления картофеля выше 

среднероссийских значений данных показателей, и по итогам 2022 года 

составили 88 кг, 90 кг, 90 кг и 94 кг[10]. 

 
Рисунок 3  Потребление картофеля в РФ (кг на душу населения в год)  

   

Среднероссийские показатели потребления овощей по итогам 2022 годы 

были равны 104 кг [8]. 

2005 2010 2015 2020 2021 2022

РФ 109 95 91 86 84 84

Северо-Западный ФО 82 75 77 75 72 73

Южный ФО 93 83 76 74 73 72

Северо-Кавказски ФО 98 94 92 89 89 90

Приволжский ФО 124 9 102 97 93 94

Уральский ФО 105 103 98 89 84 84

Сибирский ФО 135 118 95 92 89 90

Дальневосточный ФО 115 105 93 92 88 88

Центральный ФО 101 87 90 82 81 81
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  На уровне средних значений показателей по нашей стране, находится 

потребление овощной продукции в Центральном ФО, - 104 кг в год, менее 

предпочтительна (или скорее, менее доступная) овощная продукция в 

рационе питания жителей Уральского ФО (89 кг), Сибирского ФО (90 кг), а 

также на Дальнем Востоке (91 кг), на Северо – Западе страны (93 кг) и в 

Поволжье (95 кг)[9]. 

В двух регионах из восьми, потребление овощей выше среднероссийских 

значений показателей, на Юге и Северном Кавказе, население которых в 

2022 потребило в своем рационе питания овоще соответственно 139 кг и 164 

кг [7]. 

 

Рисунок 4  Потребление овощей в РФ (кг на душу населения в год)   
 

Куриные яйца являются очень важной составляющей в полноценном 

рационе питания любого человека, являясь незаменимым белковым 

продуктом с одной стороны, и содержащем с своем составе значительное 

количество витаминов и минеральных элементов с другой (рисунок 5). 

Динамика значений показателей по потреблению яиц, за анализируемый 

период времени, гражданами нашей страны, имеет также стабильную 

2005 2010 2015 2020 2021 2022

РФ 87 98 102 107 103 104

Северо-Западный ФО 73 85 91 95 93 93

Южный ФО 110 137 140 143 140 139

Северо-Кавказски ФО 131 149 165 169 165 164

Приволжский ФО 83 90 96 98 95 95

Уральский ФО 80 84 84 91 88 89

Сибирский ФО 89 92 85 92 90 90

Дальневосточный ФО 88 93 93 95 93 91

Центральный ФО 87 98 102 107 103 104
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положительную тенденцию [5], и по итогам 2022 года, составила 288 шт., что 

на 15,2% больше 2005 года. 

Три из восьми федеральных округов, имеют значения данного показателя 

ниже среднего по РФ: Северо-Кавказский (236 шт.), Дальневосточный (261 

шт.) и Сибирский (276 щт.)[6]. 

Оставшиеся пять ФО, превышают средние значения показателей 

потребления яиц в РФ: Уральский (291шт.), Центральный (291 шт.), 

Приволжский (292 шт.), Северо-Западный (303 шт.) и Южный (316 шт.).   

 

Рисунок 5  Потребление яиц в РФ (шт. на душу населения в год)   

 

Средние значения показателей потребления сахара в РФ, за 

анализируемый период времени, имеют незначительную, но положительную 

динамику, и по итогам 2022 года составили 39 кг, что на 1 кг больше 2005 

года (рисунок 6). 

2005 2010 2015 2020 2021 2022

РФ 250 270 273 283 281 288

Северо-Западный ФО 268 285 289 303 300 303

Южный ФО 271 292 289 304 302 316

Северо-Кавказски ФО 198 218 227 226 226 236

Приволжский ФО 261 278 280 287 286 292

Уральский ФО 264 271 293 290 290 291

Сибирский ФО 245 263 273 274 268 276

Дальневосточный ФО 197 225 236 258 258 261

Центральный ФО 249 274 268 287 283 291
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Рисунок 6  Потребление сахара в РФ (шт. на душу населения в год)   

 

В разрезе федеральных округов, большинство значений, за 

анализируемый период времени, меньше общероссийского уровня, и только 

в Центральном, Северо-Кавказском и Южном ФО, они выше и в 2022 году 

составили соответственно 42 кг, 42 кг и 43 кг соответственно. 

Анализ полученных результатов, в ходе изучения нами данных рисунков 

1 - 6, позволяет сделать соответствующие выводы о том, что стратегия и 

тактика по импортозамещению продовольствия, проводимая в нашей стране 

имеет высокую эффективность и значительный потенциал развития в 

будущем.  
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